
Krater und Vulkane: 
Teneriffas Mondlandschaften

Im Meer versenkt:  
Kunst im Museo Atlántico

Fuerteventura, das  
„Hawaii Europas“

KANARISCHE 
INSELN

DAS MAGAZIN FÜR ENTDECKER UND GENIESSER



Sie gelten als die „Inseln des ewigen Frühlings“ – mit mildem Klima, mit 
wärmender Sonne und Badewetter im Sommer wie im Winter. Und doch 
sind die Kanaren viel mehr als das. Die Inseln sind – jede auf ihre einzig-
artige Weise – auch facettenreiche Geoparks, kulinarische Paradiese 
und kulturelle Hotspots. Begleite die Kanaren-Experten von DERTOUR 
zu den 5 Hauptinseln und finde deine perfekte Insel und die passenden 
Highlights.  
 
Weil jeder andere Vorstellungen von seinem Traumurlaub hat, findest 
du bei DERTOUR nicht nur beliebte Pauschalreisen. Du kannst deinen 
Urlaub auch ganz nach deinen Wünschen aus verschiedenen Reise- 
leistungen wie Flug, Hotel und Mietwagen zusammenstellen – inklusive 
der Sicherheit einer Pauschalreise. Dein Reisebüro berät dich gerne  
und bucht für dich und deine Lieben euren Traumurlaub.

	
Wo das ganze Jahr 
die Sonne scheint



Lanzarote� 06
Fuerteventura� 12
Gran Canaria� 20
Teneriffa� 26
La Palma� 32

Die „Big 5“ der Kanaren
Welche Insel wird das „Hawaii Europas“ genannt? 
Wo gibt es die schönsten Strände und wo den 
klarsten und eindrucksvollsten Sternenhimmel? 
Antworten auf Fragen wie diese gibt es auf  
der nächsten Seite. Entdecke die 5 großen 
Kanaren-Inseln.
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Warum die Kanaren auch im Winter eine Wohltat sind Insel-Erlebnisse für Groß und Klein

Inseln für alle
Jahreszeiten

Kanaren-Urlaub
mit der Familie

Fuerteventuras Playa Alzada 
aus der Vogel-Perspektive
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Lanzarote und Fuerteventura. Teneriffa, Gran  
Canaria und La Palma: Diese 5 großen Hauptinseln 
der Kanaren bilden – zusammen mit La Gomera und 
El Hierro – eine Gruppe mit außergewöhnlichen 
Merkmalen. Und das Besondere: Jede der Vulkan-
inseln hat ihren ganz eigenen Charakter und ihre 
Stärken. Es ist an der Zeit, die Kanaren-Inseln – und 
speziell die 5 größten und wichtigsten – genauer  
zu betrachten. 

 	�� Lanzarote: Die Vulkaninsel ist nicht nur  
ein Eldorado für Strandläufer; dank zuverlässiger 
Winde auch für Surf-Profis und -Anfänger. 

 	�� Fuerteventura: Das UNESCO-geschützte 
Weltnaturerbe ist ein wahres Strand- und 
Wassersport-Paradies.

 	� Gran Canaria: Mit 14(!) Klimazonen ein eigener 
Miniaturkontinent, der zu Aktivitäten und 
Stranderholung gleichermaßen einlädt.

 	� Teneriffa: Die größte der Kanaren-Inseln beein-
druckt mit ihrer Natur, die vom höchsten Berg 
Spaniens, dem Pico del Teide, dominiert wird.

 	� La Palma: Die „grüne Insel“ bietet eine reiche Flora 
und einen außergewöhnlichen Sternenhimmel.

5 Inseln auf einen Blick

Die beste Reisezeit 
Die Kanaren sind ein echtes Ganzjahresziel. Die 
beste Reisezeit für Lanzarote, Fuerteventura und 
Teneriffa reicht von März bis November, für Gran 
Canaria und La Palma von April bis Oktober. Doch 
auch der Rest des Jahres bietet angenehme 
Temperaturen und viel Sonnenschein. Kein 
Wunder, dass die Inseln auch als Winterquartier 
überaus beliebt sind. Lanzarote weiß auch mit seiner Berglandschaft zu bezaubern

Endloser Strand: Playa de Cofete auf Fuerteventura

	
Die „Big 5“ der 
Kanarischen Inseln



INSEL-VIELFALT

Fotogene Orte
Die besten Plätze, nicht nur für Hobby-Fotografen

Der Timanfaya-Nationalpark und sein Strand Famara auf 
Lanzarote begeistern Hobby-Fotografen, Wanderer und 
Naturliebhaber. Am Rande des Nationalparks befindet 
sich das Gebiet La Geria, wo eine besondere Kultivie-
rungsmethode der Vulkanböden beeindruckende Muster 
für die besten Fotos bietet. Auch der Krater des Vulkans 
„Cuervo“ erlaubt unglaubliche Blickachsen und span-
nende Foto-Motive. Auf Gran Canaria sind die Sanddünen 
von Maspalomas einen Foto-Stopp wert. Noch ein 
Geheimtipp: Die Schlucht Barranco de las Vacas auf der 
Insel wird auch als „Mini-Grand-Canyon“ bezeichnet.

Sonnenuntergang im Teide-Nationalpark auf Teneriffa

Kultivierter Anbau auf Fuerteventura: Aloe vera

Eindrucksvolle Felsstrände gibt es auf allen Kanaren-Inseln

 1  	� Famara: Der Strand auf Lanzarote ist nicht nur 
ein Traum für alle, die surfen wollen. Dank seiner 
Lage vor imposanten Bergketten ist er auch  
eine echte Naturschönheit.

 2  	� Las Vistas: Der Strand im Südwesten Teneriffas 
ist für seine besondere Sauberkeit und Sicher-
heit mit der „Blauen Flagge“ ausgezeichnet. 

 3  	� Puerto de Mogán: Mit seinem feinen Sand und 
einer Brise Karibik-Flair ist die malerische Bucht 
des gleichnamigen Hafenörtchens der Strand 
schlechthin auf Gran Canaria.

Top-Strände der KanarenDie 3

Die kanarische Küche
Authentischer Insel-Genuss

Das wohl typischste Gericht sind „Papas Arruga-
das“: Die kleinen, runzeligen Kartoffeln werden  
in Salzwasser gekocht, gegrillt und mit rotem 

und grünem 
Mojo-Dip ser-
viert. Käse, Wein 
und Olivenöl sind 
weitere Klassiker 
der kanarischen 
Küche. 
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Auf Lanzarote fühlen sich alle bestens aufgehoben, die Freude an Wein von  
vulkanischen Böden, Kultur und einem entspannten Strandleben haben. Die 
typische gemütliche Lebensart der Insel kannst du hier in allen Facetten  
und mit allen Sinnen genießen. Mit diesen Highlights und Tipps wird jeder 
Aufenthalt auf der Vulkaninsel zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Lanzarote
Kunst, Genuss und  
viel Erholung



gute Gründe für einen
Urlaub auf Lanzarote3

Mondsüchtig
Durch spektakuläre Mond-
landschaften wandern und  
die Vulkanberge im Timanfaya-
Nationalpark erleben – ein 
absolutes Muss auf Lanzarote.

Gar nicht spießig
Kakteen in allen erdenklichen 
Formen und Farben, die sich  
vor blauem Himmel abzeich- 
nen – im Jardín de Cactus 
findest du die schönsten 
Fotomotive.

Meer sehen
Lange Sandstrände, einsame 
Buchten, wellenreiche Surfspots, 
artenreiche Riffs und kristall-
klares Wasser – wer das Meer 
mag, wird Lanzarote lieben.
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Zu Besuch bei  
Lanzarotes Weinbauern

Wer die traditionelle Weinkultur der Insel näher  
kennenlernen möchte, legt einen Stopp an einem  
der Weingüter ein – beispielsweise der Bodega El Grifo. 
Hier kannst du nicht nur den Weinbauern bei ihrer  
Arbeit über die Schulter schauen, sondern auch ein 
Museum mit alten Weinpressen erkunden. Und wenn  
dir der Sinn nach einer kleinen Weinprobe steht: Die 
Weine der Bodega sind von ausgezeichneter Qualität 
und über die Landesgrenzen hinaus bekannt.

Weinreben auf schwarzer Lava  
und traditionelle Bodegas

Der Besuch einer landestypischen Bodega in einem  
der Dörfer darf auf einem Roadtrip über die Insel nicht 
fehlen. Unterwegs eröffnet sich eine geradezu surreale 
Welt mit grünen Weinreben, die geschützt durch kleine 
Mauern auf pechschwarzem Lavaboden gedeihen. 
Abends kannst du dich mit fangfrischem Fisch, herz- 
haften Fleischgerichten und Tapas verwöhnen lassen. 

Roadtrip durchs  
Weinbaugebiet

Mäuerchen schützen die Rebstöcke

Das größte Weinanbaugebiet La Geria befindet sich im geografischen 
Zentrum der Insel, das du am besten mit dem Auto erkundest.  
Die Weinstraße führt dich mitten durch die Weinfelder, während 
sich im Hintergrund die imposanten Vulkanberge abzeichnen. 



 LANZAROTE

Schwarze Lavastrände, kilometerweite Sand- 
dünen, versteckte Buchten, trubelige City- 
Beaches – hier ist für jeden Liebhaber der Insel 
das passende Stranderlebnis dabei. Los geht’s  
von einem Traumstrand zum nächsten!

 1  	� Playa de Papagayo: Die berühmte Bade-
bucht liegt geschützt im Naturpark Los 
Ajaches.

 2  	� Playa de Famara: Ein schier endloser 
Sandstrand – und dahinter ragen die 
Klippen empor. 

 3  	� Playa Flamingo: Der charmante Strand ist ein 
Allrounder zum Schwimmen und Flanieren. 

4  	� Playa de los Pocillos: 2 Kilometer langer, be- 
liebter Sandstrand am meist ruhigen Meer. 

 5  	� Costa Teguise: Vulkanfelsen und Palmen 
prägen dieses Strandkonzept des Künstlers 
Manrique.

schönsten SträndeDie 5

Playa de Papagayo

Beach-Hopping zu den 
schönsten Stränden

Lanzarote
Iberostar Selection Lanzarote Park 77777

3 halbrunde, miteinander verbundene Gebäude 
öffnen sich zum Strand hin – nicht nur architek-
tonisch eine runde Sache! 

	• �Direkt an der 
Strandpromenade

	• �Wasserspielbecken 
mit 8 Rutschen

	• Star-Prestige-
Zimmer buchbar

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

ACE21021
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Ein (Künstler-) Leben für Lanzarote

César Manrique kam 1919 in Arrecife zur Welt  
und hat die Insel nicht nur als Maler, Bildhauer und  
Architekt geprägt – er machte sich auch für den 
Umweltschutz stark. Seine Vision: Lanzarote sollte 
der schönste Kunstschauplatz der Welt werden, 
mit sanftem Tourismus. So ist es ihm zu verdanken, 
dass es keine Hochhäuser und Bettenburgen gibt.  
Als einer seiner größten Verdienste gilt auch, dass 
Lanzarote als erste Insel der Welt von der UNESCO 
zum Biosphärenreservat ernannt wurde. 

Kein anderer Künstler ist auf der Insel so präsent wie 
César Manrique. Seine beeindruckenden Kunst- und 

Bauwerke finden sich oft inmitten der Natur und sind 
immer auch als Symbiose mit dem jeweiligen Ort zu 
betrachten. Besonders deutlich wird das bei einem 
Besuch der Stiftung César Manrique in Tahíche: Hier 
baute der Künstler auf einer Lavazunge ein architektoni-
sches Meisterwerk – sein Vulkanhaus, in dem er  
selbst lange Zeit lebte. Dabei nutzte Manrique natürliche 
Vulkanblasen als Wohnräume, die durch Lavatunnel 
miteinander verbunden sind. Besucher erleben hier 
eindrücklich, wie Architektur und Natur miteinander 
verschmelzen. Sehenswert sind auch der blaue Pool  
und der üppige, bunte Garten – beide bilden einen 
einzigartigen Kontrast zum schwarzen Lavastein.

Einst Wohnräume in Lava-Blasen, 
heute ein Museum: Manriques Vulkanhaus

Augen auf und staunen: Kunst- und Kultur- 
interessierte kommen auf Lanzarote voll auf  
ihre Kosten. Der Bildhauer und Architekt César  
Manrique prägte maßgeblich den kreativen Look 
der Insel und verwandelte die schwarze Vulkan-
landschaft in kunstvolle Orte. Aber auch Kunst 
unter Wasser ist möglich, wie das Museo Atlántico 
eindrucksvoll beweist. Dazu stellt das Museo 
Internacional de Arte Contemporáneo (MIAC) 
zeitgenössische Werke kanarischer und interna-
tionaler Künstler in seinen alten Gemäuern aus.

Die Kulturschätze 
Lanzarotes



 LANZAROTE

Kunst am Meeresgrund: Museo Atlántico 

Für Freunde der Kunst
	• Der botanische Garten mit Tausenden  

Kakteen ist eine kulturelle Sehenswürdigkeit.
	• Besuche in Tahíche das Vulkanhaus von  

Manrique – es steht auf einem Lavastrom.
	• Abstrakte Kunst in alten Gewölben einer 

Festung – das MIAC ist ein besonderer Ort.

INSIDER-TIPP

Kakteengarten Jardín de Cactus

Eindrucksvoll: Lavahöhlen Jameos del Agua

Mystische Kunst unter Wasser

Auch der Künstler Jason deCaires Taylor integriert 
die Natur in seinen Schaffensprozess. Allerdings 
findet seine Kunst unter Wasser statt. Vor der Küste 
an der Playa Blanca hat er das einzigartige Unter-
wassermuseum Museo Atlántico erschaffen, das 
fast 300 mannshohe Skulpturen aus pH-neutralem 
Beton umfasst. Der Schutz des Meeres lag ihm dabei 
besonders am Herzen, wie Taylor einst verriet:  
„Mein Werk hat nicht nur einen kreativen Anspruch, 
sondern auch das Ziel, künstliche Riffe zu schaffen, 
an denen sich Korallen ansiedeln. Ich möchte 
zeigen, dass die Meereswelt verletzlich und gleich-
zeitig voller Wunder ist.“ Das Museo Atlántico 
können bereits Anfänger gut bei einem Tauch- 
oder Schnorchelgang erkunden.

„�Sobald die Skulpturen  
versenkt werden, gehören  
sie dem Meer.“

Jason deCaires Taylor

Lanzarote
Sentido Aequora Lanzarote Suites 7777 

Stylisches Hotel vor der traumhaften Kulisse  
der Berge Lanzarotes – Adults-only-Bereich mit 
eigenem Buffet-Restaurant, Pool und Bar.

	• �Umfangreiches 
Sport-Angebot

	• Gym-Zimmer mit 
Fitness-Equipment

	• Nur ca. 200 Meter 
zum Sandstrand

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

TOP-HOTEL-TIPP

 ACE21064
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Fuerteventura
So geht Strandurlaub  
auf den Kanaren

Fuerteventura ist die Insel für Strandverliebte. Etwa 150 Kilometer Strand  
bestechen durch weißen bis goldgelben Sand, türkisfarbenes Wasser und  
idyllische Lagunen. Aber auch Wassersportler kommen auf der zweitgrößten 
Insel der Kanaren auf ihre Kosten. Durch die einzigartigen Bedingungen aus 
Wind und Riff entstehen Wellen, die Surfer aus aller Welt lieben.



gute Gründe für einen
Urlaub auf Fuerteventura3

Die Erste ihrer Art
Fuerteventura ist die älteste 
Insel der Kanaren. Sie entstand 
vor rund 22 Millionen Jahren  
durch gewaltige Vulkan- 
Eruptionen. 

Prima Klima
Mit frühlingshaften Tempera- 
turen, die der Passat mit sich 
bringt, ist Fuerteventura eine 
Insel mit besonders mildem 
Klima.

Regen adé!
Kein Platz für schlechtes Wetter: 
Hier fallen pro Jahr gerade mal 
150 Milliliter Regen pro Quadrat- 
meter. Zum Vergleich: In 
Deutschland sind es 729 Liter. 
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Schwimmen, surfen, 
sonnenbaden

 1  	�� ��Grandes Playas de Corralejo: Das Multi- 
talent für entspannte und aktive Stunden 
am, im und unter Wasser.

 2  	� �Caleta del Marrajo: In der ruhigen Lagune 
kommt beim Baden Karibik-Feeling auf.

 3  	�� ��Playa Risco del Paso und Playa Barca:  
Bei Familien ebenso gefragt wie bei  
Windsurfern.

4  	�� �Playa de Cofete: Ein endloser Strand mit 
eindrucksvollem Panorama für lange 
Spaziergänge. 

5  	� �Playa del Bajo de la Burra: Versteinerte  
Algen in Popcorn-Optik machen den  
„Popcorn Beach“ zum sehenswerten Ziel.

schönsten Strände der InselDie 5

Rund 260 Kilometer Küste warten mit unzähligen Stränden aus feinem Sand und türkisblauem Wasser  
darauf, entdeckt zu werden. Ob entspannt in den Lagunen planschen, wilde Wellen reiten oder einfach 
den Blick über die endlosen Weiten schweifen lassen – auf Fuerteventura finden alle Strandliebhaber  
ein passendes Plätzchen. 

Fuerteventura
Esencia de Fuerteventura by Princess 7777 

Der Esencia-Bereich des Fuerteventura Princess 
Hotels punktet mit eigenen Einrichtungen wie 
Außenpool, Bar mit Meerblick und Restaurant.

	• �Privater Zugang zum Strand
	• �Großes Kinder- 

programm im 
Fuerteventura 
Princess Hotel 

	• �Geräumige  
Familienzimmer

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

FUE01700

Playa de Cofete: 10 Kilometer feiner Sand 



Traumstand für Kitesurfer: Playa de Sotavento

 FUERTEVENTURA

Strände für Könner und Anfänger

Fuerteventura ist der Ort, an dem Surfer-Träume wahr 
werden. Kraftvolle Wellen rollen hier das ganze Jahr 
über auf die Küste zu. Besonders die Nordküste lockt 
Surfbegeisterte aus der ganzen Welt. Fortgeschrittene 
üben an der Playa de Esquinzo – Anfänger finden auf 
der gesamten Insel nicht nur unzählige Surfschulen, 
sondern auch sanfte Wellen, zum Beispiel vor El Cotillo. 

Wind und Wasser

Nicht nur bei Wellenreitern, auch bei Wind- und  
Kitesurfern ist die Insel beliebt. Hier steht die Luft 
niemals still. Das sorgt nicht nur für die berühmten 
Wellen, sondern auch für anhaltende Glücksgefühle.  
An den vielen Surfschulen der Insel kannst du dir  
das notwendige Equipment ausleihen, um die Sportarten 
einmal auszuprobieren.

Top-Surfspot Fuerteventura

„Aloha“ aus Fuerteventura! Hört sich komisch an? Nein, 
denn die Insel ist als „Hawaii Europas“ bekannt und 
berüchtigt, zählt sie doch für Könner zu den hervor
ragendsten Surfspots der Welt. Doch auch Anfänger 
finden entspannte Weißwasserwellen und softe 
Reefbreaks für erste Stehversuche. Für beide führt an 
den traumhaften Wellen der Insel kein Weg vorbei.

Perfekt für Anfänger: El Cotillo im Nordwesten Fuerteventuras

Für Surfbegeisterte
	• Im Winter brauchst du 

einen Neoprenanzug, im 
Sommer reichen Bade-
shorts oder Bikini.

	• Anfänger nutzen eine der 
vielen Surfschulen. So 
stehen sie schon am ersten 
Tag auf dem Brett. 

	• Das „Clean Ocean Project“ 
sorgt mit Beach-Clean-
ups für saubere Strände.

INSIDER-TIPPS

Parque Natural de Corralejo
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Weitläufige Strände, wilde Vulkanlandschaften und das ganze Jahr über beste Bedingungen für Wasser-
sport und Spaziergänge in der Natur. Das ist Fuerteventura. Passend dazu gibt es Unterkünfte inmitten 
des Naturparks Jandía, direkt an der Playa de Jandía oder mit idealen Bedingungen wie einem olympischen 
Sportbecken für Schwimmer. Diese 5 Hotel-Tipps machen es leicht, Aktivitäten und Entspannung zu  
verbinden. 

Las Playitas
Playitas Hotel 7777

Das Playitas Hotel im Südosten gehört zu den bedeu-
tendsten Triathlon-Trainingszentren in Europa. Gäste 
erwartet hier jede Menge Sport, unter anderem Beach-
volleyball, Nordic Walking, Aqua-Fitness, Tennis und 
Badminton. Weitere Möglichkeiten bieten ein Fitness-
Raum, ein Radsportzentrum, ein 18-Loch-Golfplatz, 
eine Halle für Box- und Kampfsport sowie ein Wasser-
sportzentrum, Laufstrecken und ein olympischer Pool. 
Für Energie und Regeneration sorgen die Vital-Küche 
und Angebote wie Sportmassagen.

 FUE20032

Sport oder Erholung?
Strandhotels, die beides können!

Iberostar Selection Fuerteventura Palace



 FUERTEVENTURA

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.

Pájara 
INNSiDE by Meliá Fuerteventura 7777

Das Hotel am Strand von Sotavento ist umgeben vom 
dünenartigen Naturpark Jandía und nur ein paar Schritte 
durch die Dünen vom Meer entfernt. Ein Highlight ist 
der Infinity-Pool mit Blick auf den Atlantik. Wer lieber 
surfen statt schauen möchte, kann einen Wind- oder 
Kitesurf-Kurs buchen und danach im Wellness-Center 
oder in der Sauna entspannen. 

Playa de Jandía
Iberostar Selection Fuerteventura Palace 77777

Das Hotel an der Südspitze der Insel liegt an der Playa 
de Jandía und ist ideal für Erholungsuchende. Modern 
eingerichtete Zimmer mit Elementen aus Holz laden 
zum Wohlfühlen ein, während die Gastronomie mit  
spanischen oder japanischen Gerichten Genuss ver- 
spricht. Das Wellness-Angebot im „SPA Sensations“ 
rundet das Erlebnis ab.

Playa de Esquinzo 
Royal Palm Resort & Spa 77778

Das Adults-only-Hotel befindet sich auf einer leichten 
Anhöhe inmitten der Natur vor der Playa de Esquinzo. 
Ob sportliche Bahnen ziehen oder gemütlich baden – in 
den 2 Süßwasserpools können es sich Gäste ebenso 
gut gehen lassen wie im 2.000 Quadratmeter großen 
Spa-Bereich. An modernen Geräten trainieren kannst  
du dagegen im Fitness-Raum.

FUE20073 

FUE20016

FUE20065

Morro Jable
Aldiana Club Fuerteventura 7777

Kitesurfen, tauchen oder wandern – wer aktiv sein 
möchte, ist im Aldiana Club auf der Halbinsel Jandía 
bestens aufgehoben. Nach einem Tauchgang oder 
Ausflug verwöhnen im „Welldiana Club Spa“ wohl
tuende Ayurveda-Rituale oder auch entspannende 
Stunden in den Zimmern, idyllisch von einem botani-
schen Garten umgeben. Der große Außenpool der 
Hotelanlage sorgt für Erfrischung zwischendurch, 
und für Stranderlebnisse ist die Playa de Butihondo 
nicht weit. 

FUE22220
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Fuerteventura
Kinder sind fasziniert von Tieren. Bei einer Ziegenwanderung 
können Kids sie begleiten und auch an der Leine führen. Wenn 
es durch ein ausgetrocknetes Flussbett, vorbei an Palmen 
und Kakteen geht und der Guide 
interessante Geschichten über 
Ziegen und das Land erzählt, 
wird das Familienabenteuer 
unvergesslich. 
Unser Hotel-Tipp:  
Sotavento Beach Club 7777 
FUE20019

Lanzarote
Luken dicht! Mit einem echten U-Boot abtauchen ist ein 
aufregendes Erlebnis, nicht nur für Kinder. Dabei geht  
es hinab bis auf 30 Meter Tiefe, wo eine spannende Unter-
wasserwelt mit vielen Meeres-
bewohnern und geheimnisvollen 
Schiffwracks wartet.  
Unser Hotel-Tipp: 
Seaside Los Jameos 77778 
ACE21006

Die perfekte Insel
für jede Familie

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.



 URLAUB MIT DER FAMILIE

Gran Canaria
Das neue Highlight für Familien ist das „Poema del Mar“, das 
als innovativstes Aquarium Europas gilt. Haie, Krokodile, 
Schildkröten, Fischschwärme und viele mehr bewohnen 

Dschungel, Riff und Strand. Spätestens 
beim Blick in das Tiefsee-Aquarium kommen 
Kinder nicht mehr aus dem Staunen heraus.
Unser Hotel-Tipp:  
Lopesan Baobab Resort 77777 

LPA20089

Teneriffa
Das Highlight für Familien ist der „Siam Park“ mit Wasser-
rutschen, Wellenbad und weiteren spritzigen Attraktionen. 
Bei einer Bootstour beobachtest du mit deinen Kindern, wie 

sich Wale und Delfine im Atlantischen Ozean 
tummeln. Mit älteren Kindern geht das aus 
sicherer Entfernung sogar per Kajak. 
Unser Hotel-Tipp: ADRIAN Hoteles Roca 
Nivaria Gran Hotel 77777 

TFS21025

Mietwagen von DERTOUR

Mit dem Auto lassen sich die Inseln 
spontan und individuell erkunden. Ob 
Familienkutsche, Kleinwagen oder 
Cabrio: Bei DERTOUR findest du den 
passenden Mietwagen – zu attraktiven 
Konditionen und mit Top-Versicher-
ungsschutz.  
Infos in deinem Reisebüro.

TIPP
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Gran Canaria
Ein Paradies für 
Wanderer und Golfer

Zum Rauschen der Wasserfälle durch die grüne Falkenschlucht wandern, über 
einen Bauernmarkt schlendern oder beim Golfen mit Blick aufs Meer den All-
tag zurücklassen: Gran Canaria bietet so viel Abwechslung, dass du zwischen 
entspannten Strandtagen jede Menge unternehmen kannst. Lass dich von 
unseren Highlights inspirieren.



gute Gründe für einen
Urlaub auf Gran Canaria3

Gut zu Fuß
Gran Canaria ist ein Paradies, 
das sich zu Fuß am intensivsten 
erkunden lässt. Ob für Neulinge, 
Familien oder Trekking-Profis: 
Traumhafte Wanderwege gibt 
es auf der Insel für jeden.

Im grünen Bereich
Strahlend blauer Himmel, 
Meeresrauschen und ein 
gepflegtes Green mit  
spektakulärer Aussicht:  
Golfen auf Gran Canaria  
ist ein großes Vergnügen. 

Viel zu entdecken
Weite Dünen, verwunschene 
Wälder, charmante Fischerdörfer 
– auf Ausflügen und Touren 
über die Insel gibt es jede 
Menge zu entdecken und viel  
zu erleben.
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Traumziele für Golfer
Erstklassige Plätze, ein angenehm mildes Klima – Gran Canaria ist wie geschaffen für leiden-
schaftliche Golfer. Jeder der insgesamt 8 Plätze hat seine Vorzüge, doch eines haben sie alle 
gemeinsam: die traumhafte Lage am Meer und ein großartiges Panorama. Hier stellen wir dir 
die Top-5-Golfplätze vor, von denen 3 im Süden und 2 im Norden von Gran Canaria liegen.

Lopesan Meloneras Golf

Die 18-Loch-Anlage in der Nähe von Maspalomas ist 
eine Oase der Ruhe und Entspannung. Die „Front Nine“ 
führen zunächst ins Landesinnere, mit einzigartigem 
Blick auf die Berge. Bei den „Back Nine“ spielst du 
direkt am Meer entlang. Aus jeder Perspektive ein 
Traumplatz mit großen Grüns und breiten Spielbahnen.

Real Club de Golf Las Palmas

Am Kraterrand der Caldera de Bandama liegt der älteste 
Golfclub Spaniens. Die 18 Löcher der altehrwürdigen 
Anlage sind schlichtweg atemberaubend – dank des 
abwechslungsreichen Terrains, das präzise und sorgfäl-
tige Schläge erfordert, und vor allem durch den Ausblick, 
der über den Krater hinweg bis zum Atlantik reicht.

Lopesan Meloneras Golf

Gran Canaria
Lopesan Costa Meloneras Resort & Spa 77777 

Glanzvoller Urlaub im Palasthotel: Das riesige 
Spa bietet mit dem Hydrothermal-Rundweg 
luxuriöse Entspannungsmöglichkeiten.

	• �Stilvoll, direkt an  
der Promenade

	• �Großes Unter- 
haltungsangebot

	• Gleich 4 Pools  
bieten Erfrischung

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

 LPA22012



 GRAN CANARIA

Barranco de Guayadeque

3

Gran Canaria lässt die Herzen von Wanderern höher 
schlagen – die von konditionsstarken Könnern 
ebenso wie die von gemütlichen Spaziergän-
gern. Zahlreiche Wanderrouten offenbaren die 
Schönheit der Insel: Manche Touren sind so leicht 
und abwechslungsreich, dass sie sogar für kleine 
Kinder ein fantastisches Erlebnis sind.

Wandertouren  
für jedes Level

Falkenschlucht: Wasserfälle in einer Tour

Gran Canaria
Paradisus Gran Canaria 77777 

Von der Gartenanlage bis zum Wellness-Bereich 
überzeugt das stilvolle Resort mit seiner harmoni-
schen Gestaltung und der luxuriösen Ausstattung. 

	• �Exklusives Resort 
mit nachhaltigem 
Ansatz

	• �Direkt am Strand
	• �Hervorragende 

Gastronomie

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

 LPA22092

 1  	� Falkenschlucht: Wasserfälle, üppige Vegetation 
und Bächlein – ideal für Familien.

 2  	� Roque Nublo: Die leichte Tour zum Wolkenfelsen 
belohnt mit einem Blick auf Teneriffa. 

 3  	� Cuatro Puertas: Auf den Spuren der Ureinwohner 
zu Ausgrabungsstätten und Felsenfestungen.

4  	� Guayadeque-Schlucht: Eine grüne Schlucht  
mit Felshängen und Terrassenfeldern.

5  	� Dünen von Maspalomas: 11 Kilometer lange 
Dünenwanderung mit Meerblick.

erlebnisreiche Touren5
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Kultur, Natur  
und ganz viel Sonne
Die Kanaren locken  
das ganze Jahr hindurch

Mildes Klima, blühende Landschaften und eine Fülle an Möglichkeiten: Mit ganz-
jährigen Temperaturen um die 20 °C sind die Kanarischen Inseln zu Recht als 
„Inseln des ewigen Frühlings“ bekannt. Damit locken sie auch all diejenigen, die 
den kalten Wintermonaten entfliehen möchten. Sie bieten Naturfreunden die 
Möglichkeit, die Tier- und Pflanzenwelt kennenzulernen und haben für kulturell 
Interessierte charmante Städte, Bergdörfer und sogar Pyramiden im Ausflugs-
Angebot.



 THEMA INSELN FÜR ALLE JAHRESZEITEN

Strandurlaub im Winter
Fuerteventura und Lanzarote

Sie gelten als die wärmsten Kanaren-Inseln im Winter: 
Fuerteventura und Lanzarote. Wer Strand sucht und viel 
Sonne tanken oder vielleicht sogar überwintern will, ist 
hier genau richtig. Dazu macht der verlässliche Passat-
Wind die Inseln zu einem Mekka für Wassersportler. 
Hotel-Tipp: IFA Altamarena  
by Lopesan Hotels (Fuerteventura) 7777

FUE20025

Wandern und Natur
La Palma und La Gomera

Üppige Vegetation, subtropische Wälder, Berge,  
Schluchten und Vulkankrater prägen das Landschaftsbild 
der Inseln. Auf La Palma dürfen sich gerade Wander-
freunde auf ein dichtes Netz von Wanderwegen freuen. 
Die Hippie-Insel La Gomera lockt mit herrlichen Wande
rungen, beispielsweise im immergrünen Nebelwald  
und sogar mit eindrucksvollen Wal-Beobachtungen.
Hotel-Tipp: Las Olas (La Palma) 7778

SPC19900

Natur und Kultur
Teneriffa

Selbst im Dezember kannst du auf Teneriffa noch im 
Meer schwimmen. Im Vergleich zu den heißen Sommer-
monaten hast du im Winter zudem beste Bedingungen, 
um Natur und Kultur zu entdecken und in Ruhe zu er- 
leben. Besonders sehenswert: Calendaria mit ihrer be- 
rühmten Basilika und die Hafenstadt Puerto de la Cruz.
Hotel-Tipp: ValleMar 7777

TFS22033

Volles Programm
Überwintern auf Gran Canaria

Wenn es etwas nicht gibt auf Gran Canaria, dann ist es 
Langeweile. Allein in der Insel-Hauptstadt Las Palmas 
gibt es viel Sehenswertes: von kolonialen Altstadtgassen 
über Museen bis hin zu einem großen botanischen 
Garten. Auch im Fischerdorf Puerto de Mogan - dem 
„Venedig der Kanaren“ – lässt es sich gut aushalten 
und frische Meeresfrüchte direkt am Wasser genießen. 
Hotel-Tipp: Canary Garden Club 7778

LPA22096

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro. 24 | 25



Teneriffa
Die schönsten Orte  
und Naturwunder der Insel

Die einen sehnen sich nach wilder Natur, möchten Berge erklimmen, wollen 
Höhlen und Schluchten erkunden und in einsamen Naturpools entspannen.  
Andere erkunden gerne neue Städte und möchten Kultur und Architektur  
entdecken. Die gute Nachricht: Auf Teneriffa ist all das möglich. Die immense 
Vielfalt beweist: Die Insel ist alles. Außer langweilig.



gute Gründe für einen
Urlaub auf Teneriffa3

Naturvielfalt
Eben noch am Strand gebadet, 
wenig später auf dem schnee- 
bedeckten Teide stehen – auf 
Teneriffa findest du verschie-
dene Klima- und Vegetations- 
zonen. 

Kultur pur
Kleine Bergdörfer, quirlige 
Hafenstädte und ein beliebter 
Wallfahrtsort – Teneriffa 
wimmelt nur so von schönen 
Orten und interessanten  
Sehenswürdigkeiten.

Einfach Spitze
Von fast überall aus kannst du 
den Pico del Teide am Horizont 
ausmachen. Auf die Spitze  
des höchsten Berges Spaniens 
gelangt man per Seilbahn  
oder zu Fuß.
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Der Teide-Nationalpark ist von so einzigartiger geologischer Schönheit, dass er in die Liste  
der UNESCO-Welterbestätten aufgenommen wurde. Hier kannst du hautnah erleben,  
wie Vulkanausbrüche und Lavaströme die Landschaft prägten und erstaunliche Gesteins-
formationen hervorbrachten.

Der Nationalpark Teide
Vulkane, Krater, Mondlandschaften

Fakten zum Pico del Teide

Schon gewusst?
	• Mit 7.500 Metern über 

dem Meeresboden ist der 
Teide der dritthöchste 
Inselvulkan der Welt.

	• Im November 1909  
ist der Teide zum letzten 
Mal ausgebrochen. 

	• 19.000 Hektar ist  
der Nationalpark rund  
um den Teide groß.

	• Teneriffas Wappen zeigt 
das wichtigste Symbol der 
Insel – den Pico del Teide.



Teide-Sternwarte: 
Sternstunden auch für Hobby-Astronomen

 TENERIFFA

Bequemer Aufstieg: 
Mit der Seilbahn auf den Pico del Teide

Vulkankrater und Blumenmeer

Im Teide-Nationalpark zeigt sich die Natur von ihrer 
wilden, ungezähmten Seite: Ringsum ragen die Krater 
und Vulkane in die Höhe. In den Wintermonaten wird 
der Gipfel des Teide von einer malerischen Schnee-
schicht bedeckt, während an der Küste noch gebadet 
wird. Ein buntes Meer aus Blüten in allen Formen 
erfreut nicht nur Besucher und Wanderer – sie locken 
auch viele Bienen an.

Einmal zum Mond und zurück

Rauf auf den Teide geht es ganz bequem per Seilbahn. 
Oben kannst du zu 2 Aussichtspunkten spazieren 
oder die letzten Meter zum Gipfel nehmen. Genieße  
die mondähnliche Landschaft – und das Gefühl, auf 
Alexander von Humboldts Spuren zu wandeln. Der 
berühmte Forschungsreisende erklomm einst den Berg 
für botanische und astronomische Untersuchungen.

 1  	� Hol dir die Erlaubnis zur Besteigung des Teide  
3 Monate zuvor ein. Ansonsten kannst du  
den Berg auch mit einem Guide erklimmen.

2  	� Das Teide-Observatorium zählt zu den  
modernsten Sternwarten der Welt und wird  
auch für Forschungszwecke genutzt. 

3  	� Im Kraterkessel Caldera de las Cañadas kannst 
du die bizarrsten Felsformationen bewundern – 
unter anderem den Roque Cinchado, der an einen 
ausgestreckten Finger erinnert.

Tipps für deinen Besuch
im Teide-Nationalpark

Teneriffa
Guayarmina Princess 7777

Direkt an der Strandpromenade, und dabei ein 
idealer Rückzugsort mit traumhafter Pool-Land-
schaft. 

	• �Adults-only-Hotel
	• �Spektakuläre 

Architektur

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

TOP-HOTEL-TIPP

TFS22090
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Buckelwale vor Los Gigantes

Naturschwimmbad Charco de la Laja

Höhle des Windes: Cueva del Viento

Erlebnisse für Naturliebhaber

Teneriffa bietet eine Fülle an Sehenswürdigkeiten. Wie 
wär es mit einer Wanderung durch die Schlucht von 
Masca bis zum Ozean, vorbei an steilen Felswänden und 
blühenden Mandelbäumen? Die einzigartige Mondland-
schaft des Paisaje Lunars ist ein Top-Fotomotiv, das 
Hobby-Fotografen in Verzückung geraten lässt. Und 
vor der spektakulären Küste von Los Gigantes mit 
ihren bis zu 450 Meter hohen Felswänden kannst du 
Delfinen und Walen beim Spielen und Jagen zusehen.

Die größte Vulkanhöhle Europas

Über ganze 18 Kilometer erstreckt sich das Höhlen- und 
Tunnellabyrinth der Cueva del Viento, die du von Icos de 
los Vientos aus ganz schnell erreichst. Wer die Dunkelheit 
und Enge nicht scheut, kann die Höhle auf einer Führung 
besichtigen. Nur Mut – eine Stirnlampe leuchtet dann den 
Weg durch das verzweigte System. Dabei wandert man 
geradewegs durch den Tunnel des Lavastroms, der die 
Höhle vor gut 27.000 Jahren schuf.

Hier die größte Vulkanhöhle Europas, da der höchste Berg Spaniens, 
dort der älteste Nationalpark der Kanaren. Zuerst in einem Naturpool 
baden oder doch lieber die Wale vor Los Gigantes beobachten?  
Outdoor-Fans stehen zahlreiche Abenteuer offen.

Die Naturschätze
Teneriffas



TENERIFFA

Masca-Schlucht
Teneriffas wilder Canyon

Ein Ausflug zur Masca-Schlucht im Teide-Nationalpark 
belohnt mit schroffen Felsformationen, dem Meer und 
nicht zuletzt mit dem Flair des Bergdorfes Masca und 
seiner pittoresken, typisch kanarischen Architektur. 
Von Masca aus kannst du an bestimmten Tagen sogar 
eine eintägige Wanderung in die Schlucht bis zum 
Atlantik unternehmen. Dafür ist allerdings vorab eine 
Reservierung notwendig, die auf der Website des 
Besucherzentrums oder vor Ort für einen bestimmten 
Zeitraum vorgenommen werden kann. Wer lieber 
spontaner unterwegs ist, genießt stattdessen im Dorf 
bei einer Tasse Kaffee die sensationelle Aussicht. 

Altstadt La Oratava

Sandstein-Formation Palsaje Lunar

Malerisches Idyll: Bergdorf Masca

Für Städte-Fans
	• San Cristobál de la Laguna zählt zum UNESCO-

Weltkulturerbe und beherbergt das älteste 
Gotteshaus der Insel: Nuestra Señora de la 
Concepción.

	• Im ehemaligen Fischerort Puerto de la Cruz  
diente das Castillo San Felipe einst zur Abwehr  
von Piraten.

	• Das Haus der Balkone aus dem 17. Jahrhundert 
in Orotava zeigt die traditionelle Bauweise, zu 
kaufen gibt’s kanarisches Kunsthandwerk.

INSIDER-TIPPS

Teneriffa 
Iberostar Selection Sábila 77777 

Das Hotel mit Adults-only-Konzept ist wenige 
Meter vom Strand von Costa Adeje entfernt und 
ideal für eine aktive und erholsame Auszeit.

	• Modernes, helles 	
	 Design
	• �Vielfältige, hoch-

wertige Küche
	• �Großer Sport- und 

Wellness-Bereich

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

TFS22012
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La Palma
Helle Sterne, dunkle Strände

„La Isla Bonita“, wie die Insel ganz im Westen auch genannt wird, vereint eine 
Menge atemberaubende Schönheiten in sich. Dunkle Sandstrände säumen  
La Palma, in deren Mitte die Vulkankette Cumbre Vieja und die noch größere 
Vulkanlandschaft mit dem Nationalpark Caldera de Taburiente liegen. Apropos 
größer: Ein ganz besonderes Highlight ist der Sternenhimmel – so groß, so 
schön und so magisch, dass er sogar unter dem Schutz der UNESCO steht.



gute Gründe für einen
Urlaub auf La Palma3

Schön natürlich
Durch die vielen Natur- 
Highlights und kulturellen 
Sehenswürdigkeiten hat  
sich die Insel den Beinamen  
„La Isla Bonita“, die schöne 
Insel, verdient.

Schützenswert
Auf La Palma spielt Natur-
schutz eine große Rolle. 
Insgesamt beherbergt  
die Insel 4 Nationalparks,  
18 Naturschutzgebiete  
und ein Meeresreservat.

Bezaubernd
Das ganze Jahr über finden 
überall auf La Palma traditi-
onelle Feste statt. Von  
besonderer Schönheit ist  
das Mandelblütenfest im 
Frühjahr in Puntagorda.
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Ob bunte Wasserfälle, Lorbeerwälder oder ein Bad in einem geschützten Naturbecken: Für 
Wanderer und Entdecker wird die Natur auf La Palma überall zum unvergesslichen Erlebnis. 
Und dazu dieser magische Sternenhimmel, der einen einzigartigen Blick in die unendlichen 
Weiten des Universums gewährt und nicht nur die Herzen von Himmelsforschern und  
Hobby-Astronomen höher schlagen lässt.

Wandern auf dem Vulkan: Volcán de Teneguía

Cascada de Colores:  
der bunte Wasserfall

Ein faszinierendes Naturschauspiel bezaubert Natur-
liebhaber in der Barranco de las Angustias: die Cascada 
de Colores – der Wasserfall der Farben. Über einen  
10 Meter hohen künstlich erzeugten Wasserfall fließt 
das Wasser des Barranco de Rivanceras. Durch das 
äußerst mineralhaltige Wasser nehmen die Wände und 
Felsen leuchtende Farben von Rostrot über knalliges 
Gelb bis zu einem saftigen Grün an. 

La Palma ist ein abwechslungs- 
reiches Wanderparadies

Auf La Palma warten erhabene Vulkane, feuchte Lor- 
beerwälder, raue Steilküsten und alte Piratenbuchten. 
Die vielfältige Landschaft ist UNESCO-Biosphären- 
reservat und ein echtes Wanderparadies. „La Isla 
Verde“ und „La Isla Bonita“ sind 2 der vielen spekta- 
kulären Wanderwege. Wie wär's mit einer Tour über 
erkaltete Vulkanlandschaften? 

Die schönsten Seiten  
der Isla Bonita

Einzigartiges Farbspiel: die Cascada de Colores



LA PALMA

 1  	�� Los Tilos: Tour durch die Wasser- 
schlucht Barranco del Agua.

 2  	�� Marcos y Cordero: Heimische Pflanzen- 
welt inmitten von Kiefernwäldern.

 3  	 �Cubo de la Galga: Durch La Palmas  
Lorbeerwald. 

4  	 �Camino de la Faya: Panoramaweg  
zwischen Lorbeerwald und Küste.

 5  	 Wandern zur Schmugglerbucht:  
	 Auf den Spuren der Piraten.

schönsten WanderroutenDie 5

Piscinas Naturales Charco Azul

Im nordöstlichen San Andrés y Sauces, eine der 
schönsten Gemeinden La Palmas, liegt das Meeres-
schwimmbecken Charco Azul. Die „blaue Pfütze“, wie 
sie übersetzt heißt, ist eine kleine Bucht samt Becken, 
das einen entscheidenden Vorteil für einen ruhigen Tag 
am Wasser bietet: Sie ist vor dem teils wilden Wellen-
gang geschützt. Lediglich am Rand des Beckens wird 
bei größeren Wellen frisches Atlantik-Wasser nachge-
spült. Die Anlage umfasst auch ein Kinderbecken, einen 
kleinen Wasserfall und eine Sonnenterrasse. Dem 
Charco Azul schließen sich sogar eine kleine Lagune 
und ein komplett ursprüngliches Becken an.

Für Hobby-Astronomen 
und Sternenprofis
	• Rund um das Observatorium 

Roque de los Muchachos 
stehen Teleskope  
für Besucher zur Verfügung. 

	• Vom Gipfel des Roque de los 
Muchachos sieht man bis zu 
den Nachbarinseln Teneriffa, 
La Gomera und El Hierro.

	• An Jacke oder Decke gegen 
nächtliche Kälte denken!

INSIDER-TIPPS

La Palma
Hacienda San Jorge 7777 

Ein Hotel wie La Palma in Klein: mit hübschen 
Apartments in einer grünen Anlage mit Palmen 
und Drachenbäumen.

	• �Pionier des nachhal-
tigen Tourismus

	• �Am herrlichen Strand 
von Los Concajos

	• Prächtiges Orchi-
deen-Gewächshaus

Weitere Informationen und 
Buchung in deinem Reisebüro.

HOTEL-TIPP

SPC19901
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Buchen Sie Ihren Urlaub bei den Marken der  
DER Touristik und genießen Sie die Sicherheit  
der REWE Group.
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Als einer der großen Reisekonzerne Europas und Teil der REWE Group sind wir uns unserer Verantwortung 
für Ihren Urlaub sehr bewusst. Wir sind Ihr „Trusted Travel Team“ und Sie können zu Recht auf uns vertrauen, 
wenn es um die schönsten Tage des Jahres geht – Ihren Urlaub. Aus diesem Selbstverständnis heraus bieten 
wir Ihnen Urlaub mit dem „Sicher-Super-Sorglos-Gefühl“ und tragen dafür Sorge, dass Ihr Urlaub wie gebucht 
stattfindet. Und sollte dies aus Gründen Dritter einmal nicht möglich sein, haben Sie ein Maximum an Sicherheit 
und Flexibilität: dank eines vorbildlichen Informationsservice, dank eines international erfahrenen Sicherheits-
managements und nicht zuletzt dank weitreichender Umbuchungs- und Stornierungsmöglichkeiten.

Was wir alles für Ihre Sicherheit tun, erfahren Sie unter www.informierender.de.

IHR URLAUB – UNSERE 
VERANTWORTUNG


